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Association Nationale de Retraités 
Reconnue d’intérêt général 

  
 

ASSEMBLEE GENERALE DU GROUPE ALPES PROVENCE (04+05)  
date : 2 avril 2024      lieu : CURBANS (à 10kms de GAP) 

 

 

compte-rendu synthétique de l'Assemblée Générale 2024 

 

Eléments caractéristiques de l’Assemblée : 
L’Assemblée s’est déroulée le mardi 2 avril 2024 dans le restaurant l'Itinéraire à Curbans, à la "frontière" 
du 04 et du 05 afin de faciliter la participation des 2 départements, d'où le nombre important de 
participants (90); nous avions mis en place un transport par cars (1 pour le 04 et 1 pour le 05). 
La salle de restaurant avait été transformée pour 2/3 en salle de réunion. 
André Dugas a animé toute la réunion à l'aide d'un diaporama bien illustré y compris pour les 
intervenants. Il a présenté les 4 invités dont 3 intervenants et les membres de son CODIR. 
Rapport moral : André Dugas a rendu un hommage aux 20 disparus en 2023 en les nommant, puis a 
développé sa mission de rapprochement des 2 départements : le réalisé depuis 1 an, tous les mini projets 
à venir malgré la contrainte géographique (le Groupe représente 40% de la superficie de la région PACA). 
Les adhérents du 04 et du 05 se mélangent assez bien, la preuve en est ce jour, et pour les sorties 
communes également par exemple. André a rappelé que les adhérents ne sont pas tous issus de la Poste 
et FT/Orange, tous les nouveaux sont d'anciens salariés de tous horizons. 
Rapport d’activités : présenté par Michèle, notre correspondante sociale (repas galettes, thés dansants, 
sorties, colis de Noël, cartes d'anniversaire, loto, jeux de société,...) et complété par notre responsable 
Randonnées André (programme hebdomadaire, randos animées par des animateurs FFRP, raquettes, 
nouvelles activités comme la marche nordique et le bowling, courts séjours, balades contées...).  
Ce rapport a été complété par une synthèse de l'Amicale Vie décrit par Jacqueline, notre Vice-Présidente 
du 04, qui nous a fait part d'une offre ponctuelle intéressante. 
Rapport Financier : notre Trésorière Régine a énuméré les dépenses et recettes pour afficher un résultat 
positif de 4481€. Elle a indiqué le nombre d'adhérents en fin d'année 2023, et André a complété ces 
chiffres (500 adhérents dont 350 dans le 05 et 150 dans le 04) en montrant l'évolution décroissante dans 
les 2 départements malgré quelques nouveaux adhérents attirés pour la plupart par les activités sportives.  
Le message principal était de "recruter" avec l'exemple imaginaire de recruter 1 adhérent par participant à 
la réunion (90...). La communication est très importante, elle sera développée ensuite. 
Claudy Jouglard, vérificatrice aux comptes, a donné son quitus à la Trésorière pour les comptes 2023. 
Les 3 rapports ont été adoptés à l’unanimité. 
Concernant le Comité Directeur, seule la 1ère vérificatrice aux comptes  n'a pas renouvelé son mandant et 
n'a pas été remplacée. Cependant Joseph Locastro (04) a accepté de rejoindre le CODIR car il a toujours 
aidé sa femme sur le département 04. Il a été élu à l'unanimité. 
 
Les Intervenants : 
Dominique Grandjean, Délégué Régional PACA, est intervenu une première fois pour la région, puis une 
2ème fois en tant que représentant du Siège de l'ANR. 
Entre ses deux interventions, le Président de la Tutélaire 13, Albert Salles, mandaté par son Siège pour 
intervenir sur 04/05, a très bien expliqué à l'assistance les prestations et l'attrait des tarifs. Plusieurs 
questions de l'assistance ont montré l'intérêt de l'exposé. M. Salles est aussi VP de la MG 13. 
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Il en a été de même avec le Président de la COOP régionale PACA, Jean Dominique Roubaud, qui a montré 
l'intérêt des achats possibles via la coopérative bien connue des anciens postiers, avec un service après-
vente performant. 
 
Intervention du Représentant du Siège :  
Dominique Grandjean nous a informé des travaux des Commissions du Siège sur plusieurs thèmes et nous 
a donné quelques pistes pour freiner la perte d'adhérents. 
 
Communication : 
André Dugas a montré un exemple de communication externe de l'ANR par l'intermédiaire d'un flyer 
retraçant toutes les activités du groupe. 
Pour la communication interne à destination des adhérents, André a montré les exemples du Flash Info et 
de la Lettre d'Info disponibles sur le site internet de l'ANR Siège, et le contenu du site de l'ANR Alpes 
Provence, administré par le webmaster André, en pointant les liens vers des ateliers ("bien vieillir", 
numérique,...) et des conférences disponibles sur les 2 départements par l'intermédiaire de la Mutualité 
Française, avec laquelle un partenariat étroit s'est établi, par exemple pour les balades contées. 
 
Questions Réponses : 
3 questions principales ont été posées : 
- Où en sont les relations avec la Poste par rapport aux retraités postiers ? 
- Quelle est la position de l'ANR par rapport au projet de fin de vie ? 
- Peut-on programmer davantage de sorties et séjours ? 

Des réponses ont été apportées pour les deux premières questions, et une proposition de 
conférence sur la fin de vie programmée le 3 mai à Chorges a été suivie d'une distribution de flyers 
pour les intéressés. 
Pour les sorties et séjours, les cars ne sont pas toujours pleins faute d'adhérents intéressés, ce qui 
nous empêche d'avoir des tarifs préférentiels de groupes; nous avons effectué un rapprochement 
avec une association voisine qui est dans la même situation afin de regrouper les voyageurs. 

 
Le Président de l'ANR Alpes Provence, 
André Dugas, 
 

 
 
 
 


